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Das Meridianklopfen ist eine Methode aus
dem Bereich der energetischen Psycholo-
gie. Das Konzept entstand aus den Grund-
lagen der Akupunktur und der Kinesiolo-
gie und basiert auf den Vorstellungen der
dstlichen Medizin, eines im Kérper vorhan-
denen Energiesystems (Meridiansystem).

Wir kénnen die kdrpereigene Energie und
Heilkraft nutzen, indem wir durch das Be-
klopfen bestimmter Meridianpunkte, die Me-
ridiane aktivieren und somit die Lebensener-
gie in Fluss bringen. Diese Lebensenergie
flieRt Uber das Meridiansystem bestandig
durch den Kérper und regelt die Funktionen
der Organe, der Muskeln und des gesamten
Nervensystems.

Da es sich beim Meridianklopfen um eine
nicht-invasive Selbsthilfemethode handelt,
findet es zum Beispiel Anwendung in der
Behandlung von akuten und chronischen
Stresszustanden, unabhangig davon, ob der
Ursprung im korperlichen oder seelischen
Bereich liegt (Angste, Phobien, Zwange,
Prifungsangst, Hyperaktivitat, akute und
chronische Schmerzen, Allergien, Narbe-
nentstérung etc.).

Zur Unterstiitzung werden wahrend des Me-
ridianklopfens, hochschwingende, reine dthe-
rische Ole eingesetzt. Die Duftmolekiile dthe-
rischer Ole haben einen enormen Einfluss auf
die komplexen Strukturen unseres Gehirns.

Eine Frequenz ist definiert als konstante,
messbare Starke elektrischer Energie zwi-
schen zwei beliebigen Punkten. Wo Fre-
quenzen sind, ist auch elektromagnetisches
Potential. Wir sind alle von der magneti-
schen Wirkung (oder Anziehung) von Fre-
quenzen, die uns tagtaglich umgeben, be-
einflusst- und sie wirken sich ihrerseits auf
unser Wohlbefinden aus. Alles hat eine elek-
trische Schwingungsfrequenz, die in Mega-
hertz gemessen wird. Bruce Tainio von der
Tainio Technology in Cheney, Washington,
entwickelte z. B. neue Gerate zur Messung
der Biofrequenz von Menschen und Lebens-
mitteln. Er entwickelte einen Biofrequenz-
monitor zur Ermittlung der Beziehung zwi-
schen Schwingungen und Krankheiten.

Der normale Schwingungsbereich des
menschlichen Korpers betragt zwischen
62 MHz und 68 MHz.

In Megahertz gemessen, entdeckte er, dass:

« Industriell verarbeitete Lebensmittel/Le-
bensmittel in Dosen, 0 MHz aufweisen

« Frische Lebensmittel 20-27 MHz besalRen

« Trockene Krauter 15-22 MHz besaRen

o Frische Krauter 20-27 MHz besaRen

« Atherische Ole bei 52 MHz beginnen und
bis zu 320 MHz erreichen (Schwingung
von Rosendl)

Klinische Forschungen zeigen, dass atheri-
sche Ole die héchsten Schwingungen aller
natdrlichen, uns bekannten Stoffe besitzen.
So fihlten sich Patienten emotional besser,
wurden binnen Sekunden ruhiger und waren
weniger angstlich, sobald bei ihnen zu Hau-
se atherische Ole diffundiert wurden. Gewis-
se Ole zeigten binnen von 1 bis 3 Minuten ih-
re Wirkung, andere nach Sekunden.

Ein weiterer Uberraschender Aspekt dieser
Studie maf3 den Einfluss, den Gedanken auf
die elektrische Schwingung des Kérpers ha-
ben kénnen. Negative Gedanken senkten die
gemessene Schwingung um 12 MHz, positive
Gedanken hoben die gemessene Schwin-
gung um 10 MHz an. Es wurde ebenfalls fest-
gestellt, dass Gebete und Meditation die ge-
messenen Schwingungsebenen um 15 MHz
anhoben.

Das Inhalieren &therischer Ole ist ganz be-
sonders vorteilhaft, da der Geruchssinn der
einzige Sinn ist, der direkt auf den Mandel-
kern einwirkt, dem Teil des limbischen Sys-
tems unseres Gehirns, wo Emotionen und
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Erinnerungen gespeichert sind und freige-
setzt werden. Daher kénnen atherische Ole,
sofortige und tiefgehende physiologische
und psychologische Wirkungen zeigen [1].
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